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FERTOZESEK IDOSKORBAN

Régen vezetd halédlok volt a fertoz6 betegség

Mégis ma a 65 éven feliiliek kozott a tiidogyulladas, az influenza és a
bacteriaemia kovetkezményei a tiz vezetd haldlok kozott szerepelnek.

Bizonyos fertdzések gyakrabban fordulnak el0 idOsekben: a
kozosségben szerzett pneumonia hdromszor, mig a huagyuti infekciok
husszor gyakoribbak, mint fiatalabb felndttek kozott. A nosocomialis
fertdzések szdma is emelkedik az életkorral a gyakoribb és foként
hosszabb korhazi tartézkodds miatt. A szervezetbe iltetett kiillonb6zo
idegen testek, igy a veliik kapcsolatos infekciok szintén az iddsek
korében gyakoriak.

Az életkor eldrehaladtdval mikrobioldgiai szempontbol is fontos
véltozdsok dllnak be. Nem csupdn a szervezet normdl flordja, de az
egyes fertdzések korokozospektruma is dtalakul. Altaldnossdgban
elmondhatd, hogy iddskorban egy bizonyos betegséget tobbféle
mikroba valthat ki, mint a fiatalabbak korében.

Idés korban a fert6zd betegségek klinikai megjelenése eltér a
fiatalokndl tapasztaltaktol (sokszor csak pl. zavartsdg , fogyds, stb. a

jel).




FERTOZESEK IDOSKORBAN

Diagnosztika
Nehézkesebb
Terapia
Mas a farmakokinetika és -dinamika, sulyosabb mellékhatasok
Prognozis
rosszabb
Idéskori védooltasok

Az 1dOsek egészségének meglrzésében kiemelt szerepiik van a
véddoltdsoknak . 60-80%-0s dtoltottsdg elérése  esetén
huszadrészére csokken az invaziv S. pneumoniae infekciok
eléforduldsa. A  pneumococcus bacteriaemia, meningitis,
pneumonia €s mas 1éguti betegségek gyakori kérokozdja. Az 4ltala
okozott betegségek haldlozdsa kiillonosen magas, és ez még
gyakoribb a 65 év feletti korcsoportban.

Tetanusz: 1941 elott sziiletetteknél gyanu esetén

Haemophilus influenzae b (€s most aktudlisan a H1Nlellen) is
célszerli

FERTOZESEK IDOSKORBAN

A korokozok szerepe az idosodésben

Nemcsak az idOskor vezet az infekciok gyakoribba véldasdhoz, de a fert6zo
betegségek is kozrejatszhatnak az 1ddsodés folyamatdban. Az ezzel
foglalkoz6 elméletek szerint a patogének direkt szovetkdrosito hatdsuk
révén hozzdjarulhatnak a szervezet oregedéséhez. Kiillonosen jelentds lehet
ez a nem, vagy csak lassan regenerdl6do6 szervekben (pl. az agyban), ahol
a latens infekciok dltal okozott, lasst sejtpusztulds €vtizedek alatt jelentos
meértéket €rhet el. Szdmos, az életkor eldrehaladtdval megjelend vagy
gyakoribba valo betegség kialakuldsdnak okaként vetették mar fel
baktérium- vagy virusfertdzés esetleges szerepét.

Az athropids gastritis és a gyomorfekély esetén sikeriilt igazolni
Helocobacter pylori jelenletét

Vizsgaljdk a clamydia, a pneumoniae €s a citomegalovirus szerepét az
atherosclerosis kialakuldsaban.

Alzheimernél a herpes simplex 1 és a C. pneumoniae lehet a gyanus




LEGUTI INFEKCIOK IDOSKORBAN

Ulnfluenza
Az influenza dldozatainak 90 %-a a 65
éven feliili korcsoportbdl keriil ki. Az esetek
73%-4dban mar az als6 légutakat is érinti. A
masodlagosan kialakul6 fertdzés az iddseket
jobban fenyegeti. A megel6zés fontossaga!
OPneumonia (Tiiddgyulladds) B
A 70 és 79 éves kor kozott tizszer | [ . bronchus
olyan gyakran alakul ki, mint a 20 és 29 év i [ dliphrigaa
kozottieckben. A pneumonidban meghaltak 95 i
9-a id6skora. Kevésbé kifejezett tiinetek!
OTuberculosis (Tiidogiimokor)
A tuberculosis kiilonésen gyakori a 75
év felettick korében. Sok beteg még
fiatalkordban fert6zOdhetett meg! Iddskori
kivaltéi: immunitds gyengiilése, alultaplaltsig,
cukorbetegség, daganatok, immunszupreszio.
Megemelkedik a reinfekciok szdma is.

bronchiolus

HUGYUTI FERTOZESEK
IDOSKORBAN
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A higydti infekciok az idosek leggyakoribb - /,’/,,es.“ wiiia
fertozései és az 1d6skori bacteriaemiak I/
leggyakoribb forrdsai. Még ennél is gyakoribb, a
férfiak 15—  30%-dban, a nék 25-50%-aban all vesica urina
fenn tiinetmentes bacteriuria. Kezelése nem javasolt,
mert nem noveli a talélést, de rezisztenciat valthat
ki.

A mikrobdk szélesebb kore okozhatja: E coli, -
Proteus, Klebsiella, Serratia, Pseudomonas a.,

Streptococcus, Enterococcus.
Katétérek, mint jelentds forras!
Terdapia:  7-14  napos  kezelési  ciklus!
Pyelonephritisnél  2-4 hét.
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BOR ES LAGYRESZEK
FERTOZESEI IDOSKORBAN

Decubitus

= Foleg idos, legyengiilt, mozgdsképtelen,
lesovdnyodott betegeken alakul ki.
Szovodményei osteomyelitis, bacteriaemia (az
esetek akdar 80 %-dban) és sepsis lehetnek,
amelynek kiilonosen magas a halalozdsa.

Erysipelas (Orbdnc)

- Az erysipelas leggyakrabban az also
végtagokon, olykor az arcon jelentkezik. A
korokozo a bor kisebb sériilésén keresztiil jut be,
ezeért fekélyek, ekzema, psoriasis, a bor
mycosisa hajlamosit az orbancra. Az esetek
97%-éban a korképet a Streptococcus pyogenes
valtja ki.

Herpes zoster (Ovsomor)

= A Varicella-zoster virus reaktivdloddsa miatt
kialakulo  herpes  zoster  eloforduldsa is
novekszik az életkorral.

GASZTROINTESZTINALIS RENDSZER
FERTOZESEI IDOSKORBAN

Fertozések forrdsai
= Baktériumok €s virusok

A hasmenések végkimenetele igen silyos is lehet.

- Folyadék és elektrolit hdztartas felboruldsa,
legyengiilés

Diverticulitis

= A vastagbél  diverticulosisa  az  életkor
elérehaladtaval egyre gyakoribba vilik, 85 éves
korban  koriilbeliil 80%-ban van jelen. A
diverticulumok nyakcsatorndjanak elzdroddsa, a
székletbol  bekeriilt baktériumok szaporoddsa
diverticulitist valthat ki, microempyema alakul ki, €s
a mucosa microperforacidja révén a szovetek kozé,
esetleg a hasiiregbe keriilhetnek a baktériumok.
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MENINGITIS IDOSKORBAN

A H. influensa b elleni véddoltdssal csokkent a fiatalkori agyhartyagyulladdsos
esetek szama

A 65 év felettiek 2 %-aban fordul elo
A mortalitas viszont akar 20 5 is lehet!
A szovédmények gyakorisaga 85 %!

Kérokozéi: S. és K. pneumoniae, Listeria, E coli, viszonylag ritka a
Nisseria meningitidis és H. Influenzae

Diagnézisa : nehézkes, atipusos

Terépia: a rezisztencidk mdr jelentdsek, a S pneumoniae elleni véddoltds 65 év
felett mindenképpen javasolt.




